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1. Einleitung

D
as Denken Heraklits lasst sich anhand seines vorherrschenden Themas 

verstehen: die kritische Selbstunterscheidung seines Denkens von 

den Denk- und Verhaltensweisen der Vielen. Heraklits Polemik ist nicht auf 

personliche Grlinde wie seine aristokratische Gesinnung zurlickzuflihren, 

sondern stellt den Ansatz eines philosophischen Denkens dar, das sich 

nicht als eigenstandiges Denken prasentiert, sondern sich vielmehr allein 

von seinem Verhaltnis zum Nicht-Denken verstehen lasst. Die Aufstellung 

dieses Verhaltnisses fiillt mit der Entstehung der Philosophie, wie Heraklit 

sie versteht, zusammen. Entscheidend ist das Bewusstsein der Etablierung 

einer Erkenntnisart, die sich von der des sonstigen menschlichen Lebens 

unterscheidet und dieser gegenilber eine prinzipielle Uberlegenheit aufweist. Das 

philosophische Denken wird erstmals dem Gesamtbereich des bloBen Meinens, 

der Doxa, entgegengestellt. Hierin liegt das Neuartige dieses Denkens. Dern 

Denken eroffnet sich der Logos als die GesetzmaBigkeit, vor der die Menschen im 

All tag die Augen verschlieBen. Sie lassen sich ganz von dem Geflihl beherrschen, 

<lass die entgegengesetzten Zustande, zwischen denen sich unsere menschliche 

Existenz bewegt - Tag und Nacht, Gesundheit und Krankheit, Leben und Tod-, 

einander widerstreiten und sich daher gegenseitig ausschlieBen. In den Worten 

Klaus Helds: 

,,Die vermeintliche Unvereinbarkeit und Strittigkeit der entgegengesetzten 

Zustande durchschaut die philosophische Einsicht als eine verborgene Harmonie. 
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werden, um dann zu seiner Funktion im Bereich der menschlichen Seele 

uberzugehen. 

3. Heraklit: Mehrdeutigkeit des Logos-Begriffes

Fur Geoffrey Kirk ist Heraklits Logos ,,die Formel, Struktur, der Planjedes 

einzelnen Dinges und aller Dinge". Daraus folgt, dass allen Veranderungen 

eine Einheit zugrunde liegt - eine Schlussfolgerung, zu der wir gelangen, wenn 

wir diesen Logos begreifen. Kirk behauptet sogar, dass, obwohl die fruheren 

Vorsokratiker eine Einheit vorausgesetzt haben, die dem Werden des Kosmos 

zugrunde liegt, Heraklit der ,,erste Denker war, der explizit" eine Verbindung 

zwischen der Pluralitat der phanomenalen Welt und dieser Einheit definiert hat. 
28 

3.a. Der kosmische Logos

In diesem Zusammenhang veranschaulicht, wie bereits erwahnt, 

Heraklits Flussbild die Art von Einheit, die von der Wahrung von MaB und 

Gleichgewicht im Wandel abhangt, wie aus den Fragmenten B. 12, in der 

Formulierung Arius, ,,Denen, die in dieselben Flusse hineinsteigen, stromen 

immer neue Gewasser zu"
29 

und B. 91: ,,Es ist unmoglich, zweimal in 

denselben FluB hineinzusteigen, so Heraklit. [Der FluB] zerstreut und bringt 

wieder zusammen [ ... ] und geht heran und geht fort"30 hervorgeht. Nach der 

platonischen Interpretation, 
31 

die von Aristoteles ubemommen wurde (,,man 

konne auch nicht zweimal in denselben FluB einsteigen; denn er selbst 

meinte, man konne es nicht einmal"
32

), wurde dieses Flussbild von Heraklit 

zitiert, um die absolute Kontinuitat der Veranderung in jeder einzelnen Sache 

zu betonen: Alles befindet sich in standigem Fluss. 

28 Kirk, G. S., Herac/itus: The Cosmic Fragments, Cambridge: Cambridge Univ. Press 4th ed. 1978, S. 70. 

29 Fr. 93 (DK 22 B 12), Arios Didymos fr. 39 Diels; K.leanthes SVFl, fr. 519, in Mansfeld, Die Vorsokratiker, S. 273. 

30 Fr. 95 (DK 22 B 91), Plutarch, De E apud Delphous 392b, ebd 

31 Platon, Kratylos 402a. 

32 Aristoteles, Met. IV 5, 1010al3, in Aristoteles' Metaphysik. Erster Halbband: Bucher I(A) - VI(E), Neubearbeitung 

der Ubersetzung von H. Bonitz, mit Einleitung und Kommentar hrsg. von H. Seidl, Griechisch Deutsch, Hamburg: 

Meiner, S. 161. 
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